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Harald Haas, March 12, 2023 *Q

Eurythmy4you Trauma Conference

- Posttraumatic Growth / Posttraumatisches Wachstum (1)

MocTtTrpaBmatuyeckuii poct / MocTTpaBMaTUUHE 3POCTaHHA

Friedenstanz

Es keimen der Seele Wiinsche,
Es wachsen des Willens Taten,
Es reifen des Lebens Friichte.

Ich fiihle mein Schicksal,
Mein Schicksal findet mich.
Ich fihle meinen Stern,
Mein Stern findet mich.

Ich fihle meine Ziele,
Meine Ziele finden mich.

Meine Seele und die Welt sind Eines nur.

Das Leben, es wird heller um mich,
Das Leben, es wird schwerer fir mich,
Das Leben, es wird reicher in mir.

Rudolf Steiner

Fur die Eurythmie, 1914 und 1924
Wahrspruchworte GA 40

Eurythmie als sichtbare Sprache GA 270

Peace dance

The wishes of the soul are springing,
The deeds of the will are thriving,
The fruits of life are maturing.

| feel my destiny,
My destiny finds me.
| feel my star,

My star finds me.

| feel my goals,

My goals find me.

My soul and the wide world are one.

Life grows more radiant about me,
Life grows more challenging for me,
Life grows more abundant in me.

Rudolf Steiner

Given for Eurythmy 1914 and 1924
Truth Wrought Words GA 40
Eurythmy as visible speech GA 279

TaHey mupa

3apoXKAaloTCA KenaHua B gywe,
PacTyT BoneBble geaHus,
3peloT NA0AbI KU3HM.

Al yyBCTBYIO CBOIO CyAbby,
Cyabba MOA HAXOAMT MEHS.
1 YyBCTBYIO CBOIO 3BE34Y,
Mos 3Be34a HaxoamUT MeHs.
fl YyBCTBYIO CBOW LieNu,
Mow uenu HaxoaaT MeHs.

Mos ayLwa u MMp - CyTb INLLIb OZHO.
KU3Hb CTAHOBUTCA CBET/IEE BOKPYT MEHS,
MU3Hb CTAaHOBUTCA TAXKENEE 417 MEHS,

KU13Hb cTaHOBUTCA Boraye BO MHe.

Pygonb¢ WraiiHep

[na ssputmunm, 1914 1 1924
N3peyeHuna nctunol GA 40

IBPUTMUA KaK BMAMMaA peyb GA 270

TaHeub mupy

MpopocTatoTb 6arkaHHA ayLwi,
33pocTaloTb BYNHKM BOAI,
[l03piBatoTb NAOAM KUTTA.

A BiAYyBalo CBOO A010,
Mos ponda 3HaxoauTb MeHe.
A Big4yBato CBOIO 3ipKy,
Mos 3ipka 3HaxoauTb meHe.
A BiguyBato cBOI Ljini,

Moi uini 3Haxo4ATb MeHe.

Mos gywa i cBiT - eguHe uine.

KnTTA, BOHO CTA€E ACKPaBIiIMM HaBKO0
MeHe,

KUTTA, BOHO CTa€ BaxXunum 4n1a MeHe,
uUTTA, BOHO CTa€ baraTwmm y meHi.

Pyponbd LrtaiiHep

[Ona esputmii, 191411924
Bucnoswu ictuHun GA 40

EBputmis Ak BuamMma mosa GA 270



Posttraumatisches Wachstum

Posttraumatisches Wachstum ist die
Erfahrung positiver Veranderungen,
die sich aus der Bewaltigung von
dullerst schwierigen Lebenskrisen
ergeben.

Es dussert sich auf vielfaltige Weise,
z. B. durch eine grossere
Wertschatzung des Lebens im
Allgemeinen, sinnvollere
zwischenmenschliche Beziehungen,
ein starkeres Geftihl der
personlichen Starke, verdnderte
Prioritdten und ein reicheres
existenzielles und spirituelles Leben.

Richard G. Tedeschi and Lawrence G. Calhoun.
University of North Carolina Charlotte.
Posttraumatic Growth: Conceptual Foundations
and Empirical Evidence (Psychological Inquiry
2004. Vol. 15. No.1. 1-13)

Posttraumatic Growth / Posttraumatisches Wachstum (2)
MocrrpaBmartnueckuii poct / MocrTrpaBmaTUyHe 3pOCTaHHA

Posttraumatic growth

Posttraumatic growth is the
experience of positive change that
is born as a result of the struggle
with highly challenging life crises.

It manifests in a variety of ways,
including an increased
appreciation for life in general,
more meaningful interpersonal
relationships, an increased sense
of personal strength, changed
priorities, and a richer existential
and spiritual life.

Richard G. Tedeschi and Lawrence G. Calhoun.
University of North Carolina Charlotte.
Posttraumatic Growth: Conceptual Foundations
and Empirical Evidence (Psychological Inquiry
2004. Vol. 15. No.1. 1-13)

MNocTTpaBmaTtr4yeckuii pocr

MocTTpaBMaTUYECKUIA POCT - 3TO
OMbIT NO3UTUBHBIX UISMEHEHW,
KOTOpble NPOUCXOAAT B pesy/ibTaTe
60pbbbl C 0YEHD CIOKHBIMM
YKM3HEHHbIMM KPU3MCaMM.

OH nponBAseTcsa No-pasHoOMY,
BK/I104anA NOBbILLEHWNE LEHHOCTH
YKM3HM B LLe/IOM, BO3POCLLYIO
3HAUYMMOCTb MEKIMYHOCTHbIX
OTHOLLEHWI, ycuneHue YyBcTBa
JIMYHOW CU/bI, U3MEHEeHWe
npuoputeTos 1 bonee boratyto
9K3UCTEHLMANbHYIO U LlyXOBHYHO
¥KM3Hb.

Puuapga I'. Teaecku un JloypeHc I'. KanxyH.
YHusepcuteT CeBepHoli KaponuHbl B
LLlapnoTTe. MocTTpaBMaTUUECKMIA POCT:
KOHLLeNTyasibHble OCHOBbI M AMNUPUYECKne

BbaHHble (Psychological Inquiry 2004. Vol. 15.
No.1.1-13)

Harald Haas, March 12, 2023 *

Eurythmy4you Trauma Conference

MocTTpaBmaTUyHe 3pOCTaHHA

MocTTpaBmaTMYHe 3POCTaHHA - Le
[0CBiA NO3UTUBHUX 3MiH, AKI
BigbyBaloTbCA B pe3ynbTaTi
60poTbbU 3 HaA3BMYANHO

CKNagHNMn XNTTEBUMU KPU3aMMU.

BOHO NpoABAAETLCA Y PI3HUX
dopmax, AK-0T NigBULLEHHA
LiHHOCTi XXUTTA B Linomy, 6inbLu
3HAYYLLLi Mi*KOCOBMCTICHI CTOCYHKM,
NMOCUNIEHHA BiAYyTTA 0cobucToi
CUAK, 3MiHY NPIOPUTETIB, A TAKOXK
baraTwe eK3uCTeHLUiliHe | AyXoBHe

KUTTA.

Piuapp, I'. Tegecki Ta /loypeHc . KanxyH.
YHisepcuteT MNiBHiYHOI Kaponinu WapnoTTa.
MocTTpaBmaTUYHe 3pOCTaHHA: KOHLENTYyanbHi
OCHOBM Ta eMNipuYHi AoKasm (Psychological
Inquiry 2004. Vol. 15. No.1. 1-13)
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Terminologie

Mit posttraumatischem
Wachstum sind positive
psychologische Veranderungen
gemeint, die von Betroffenen
als Ergebnis oder Folge des
Bewaltigungsprozesses von
extrem belastenden
Lebensereignissen berichtet
werden.

Tanja Zo6lIner, Lawrence G. Calhoun und
Richard G. Tedeschi: Trauma und personliches
Wachstum (in Maercker, Rosner:
Psychotherapie der posttraumatischen
Belastungsstérungen, Georg Thieme Verlag,
2006)

Posttraumatic Growth / Posttraumatisches Wachstum (3)
MocTtrpasmatuyeckuii poct / NMocTTpaBMmaTUUHE 3POCTaHHA

Terminology

Post-traumatic growth refers to
positive psychological changes
reported by those affected as a
result or consequence of the
process of coping with

extremely stressful life events.

Tanja Zo6lIner, Lawrence G. Calhoun und
Richard G. Tedeschi: Trauma und personliches
Wachstum [Personal Growth & Traumal, (in
Maercker, Rosner: Psychotherapie der
posttraumatischen Belastungsstérungen, Georg
Thieme Verlag, 2006)

TepmuHonorusa

MocTTpaBMaTUUYECKUI pOCT
OTHOCMKTCA K MO3UTUBHbIM
MCUXONOTMUYECKUM
N3MEHEHMAM, O KOTOPbIX
co0b6LaloT NocTpasaBLune Kak
0 pe3ynbTaTe U CNeacTsumn
npouecca NpeoaoneHun
Yype3BblYaNHO CTPECCOBbIX
YKM3HEHHbIX COBbITUN.

TaHA 3énnbHep, JloypeHc I'. KanxyH u Puuapg
T. Tepaecku: TpaBma M IMYHOCTHBIN pocT (in
Maercker, Rosner: Psychotherapie der
posttraumatischen Belastungsstorungen, Georg
Thieme Verlag, 2006)

Harald Haas, March 12, 2023 *

Eurythmy4you Trauma Conference

TepmiHonoria

MocTTpaBMaTUYHE 3POCTaHHSA -
Le No3nTUBHI NCUXONONIYHI
3MiHW, NPO AKi NOBIAOMAAOTb
nocTparkgani AK Npo pesynbtaTt
abo HacnigoK npouecy
Nnogo0NaHHA Haf3BUYANHO
CTPECOBUX KUTTEBMX NOAIN.

TaHna 3enHep, NloypeHc . KanxyH i Pivapg I,
Tepecki: TpaBma Ta ocobucTicHuit picT (in
Maercker, Rosner: Psychotherapie der
posttraumatischen Belastungsstérungen, Georg
Thieme Verlag, 2006)
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Posttraumatisches Wachstum

— Eine intensivierte
Wertschatzung des Lebens,
gekoppelt mit einem
verdanderten Bewusstsein fir
das Wesentliche

— Intensivierung personlicher
Beziehungen

— allgemein erhohtes Mitgefihl
fur andere, insbesondere Not
leidende, Menschen

— Bewusstwerden der eigenen
Starke

— erhdhtes Bewusstsein der
eigenen Vulnerabilitat

— die Entdeckung neuer
Moglichkeiten im Leben

— intensiviertes spirituelles
Bewusstsein

Posttraumatic Growth / Posttraumatisches Wachstum (4)
MocrrpaBmartnueckuii poct / MocrTrpaBmaTUyHe 3pOCTaHHA

Post-traumatic growth

— An intensified appreciation of
life, coupled with a changed
awareness of what is essential

— More intense personal
relationships

— General increase in compassion
for others, especially those in
need

— Awareness of one's own
strength

— Increased awareness of one's
own vulnerability

— Discovery of new possibilities in
life

— Intensified spiritual awareness

MocTTpaBMaTMYecKUit pocT

— YcmneHHoe BOCNPUATUE HKU3HU
B COMETaHUM C USMEHEHHbIM
OCO3HaHMem Toro, 4Yto ABNAEeTCA
CyliectBeHHbIM

— WHTeHcMdUKauma NNYHbIX
OTHOLLEHUI

— Obuee nosbilWeHNE
COCTPadaHuA K Apyrum,
OCODEHHO K TeM, KTO B 3TOM
Hy}KaaeTcs

— Oco3HaHue cobCcTBEHHOM CUbI

— Oco3HaHue cobcTBEHHOM
YA3BMMOCTH

— OTKpbITUE HOBbIX
BO3MOHOCTEN B KU3HU

— YcmneHune ayXoBHOIO CO3HaHMA

Harald Haas, March 12, 2023 *

Eurythmy4you Trauma Conference

MocTTpaBmaTUyHe 3pOCTaHHA

— MocuneHe CNPUIMHATTA XKUTTA B
NOEAHAHHI 3i 3MIHEHMM
YCBIAOMNEHHAM TOrO, LWO €
BaXK/MBUM

— IHTeHcudiKauia ocobuctmx
CTOCYHKIB

— 3aranbHe NOCUNEHHA CRiBYYTTA
00 iHWKX, 0c06ANBO A0 TUX, XTO
uboro notpebye

— YcBigoMIeHHs BNaCcHOI cMam

— MigBULLEHHA YCBIAOMIEHHA
B/IaCHOI BPA3/MBOCTI

— BigKpuTTA HOBMX MOXKANBOCTEN
Y XKUTTI

— MornnbneHHA AyXOBHOrO
YCBIiAOM/IEHHA

N



Unterstiitzung positiver
Emotionen

Am Ende jeden Tages drei Dinge
niederschreiben

4-Evening-Questions:

1. Was hat mir heute Freude
bereitet?

2. Wofiir und wem kann ich
heute dankbar sein

3. Wo habe ich mich heute
lebendig gefiihlt?

4. Welche Starken konnte ich
heute ausleben?

Planung positiver Aktivitaten:
Miniurlaub etc.

Mangelsdorf & Eid 2015

Posttraumatic Growth / Posttraumatisches Wachstum (5)
MocTtrpasmatuyeckuii poct / NMocTTpaBMmaTUUHE 3POCTaHHA

Supporting positive emotions

Write down three things at the
end of each day

4-Evening-Questions:
1. What brought me joy today?

2. What and who can | be
grateful for today?

3. Where did | feel alive today?

4. What strengths was | able to
express today?

Planning positive activities:
Mini-vacation etc.

Mangelsdorf & Eid 2015

NoapeprkuBaite
NONOXKUTENbHbIE IMOLUN

3anucbiBaitTe No TPM acnekTa B
KOHLE KaxKaoro AHs

4-BeyepHux Bonpoca:

1. YTo NpMHECNO MHEe paaocTb
cerogHAa?

2.3a4TO M KOMY A MOTY ObITb

6narogapeH ceroaHa?

3. Tpe A yyscTBOBaN ceba
KMUBbIM CETOAHA?

4. Kakune cnnbHble CTOPOHDI A
CMOT peanin3oBaTb CerogHA?

MNnaHMpoBaHME NO3UTUBHbIX
MeponpuUATUIA:
MWHN-OTNYCK N T.4.

Mangelsdorf & Eid 2015

Harald Haas, February 12, 2023 X

Eurythmy4you Trauma Conference

NiaTpumyiiTe Nno3nTUBHI emolii
3anucyiiTe No TpW acneKTU B KiHLi
KOXKHOTo AHA
4-BeyipHix 3annUTaHHA:
1. Lo npnHecno meHi cborogHi
pagictb?
2. 3a Wwo i Komy A MoKy byTn

BAAYHUIN CbOrOAHiI?

3. Buyomy 5 BiguyBaB cebe
*KUBUM CbOTrOAHI?

4. AKi CUNIbHI CTOPOHU A 3Mir

NPOABUTU CbOTOAHI?

MnaHyBaHHA NO3UTUBHUX
aKTUBHOCTEN:
MiHi-BignycTKa ToLLO.

Mangelsdorf & Eid 2015
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Das Finden von Sinn im Erlebten
Perspektive der Dankbarkeit

» Aus heutiger Sicht: Wofir war
es gut?

» Wie kénnen Sie die
Erfahrungen, die Sie gesammelt
haben, heute fir sich oder
andere nutzbar machen?

» Wozu hat Sie die Erfahrung
befdhigt?

Perspektivwechsel hervorrufen,
der die Integration erleichtern und
Wachstum positiv beeinflussen
kann.

Mangelsdorf & Eid 2015

Posttraumatic Growth / Posttraumatisches Wachstum (6)
MocTtrpasmatuyeckuii poct / NMocTTpaBMmaTUUHE 3POCTaHHA

Finding meaning in what we have
experienced

An approach of gratitude

» From today's perspective: What
was it good for?

» How can you make the
experience you gained useful
for yourself or others today?

» What did the experience
enable you to do?

Evoke a change of perspective that
can facilitate integration and
positively influence growth.

Mangelsdorf & Eid 2015

Mounck cmbicna B TOM, YTO Mbl
nepexuwnum

Mepcnektnea 61arogapHoOCTU

» C TOYKM 3peHUs cerofHAWHero
AHA: Ona yero 3To b6bISIO

nonesHo?

> Kak Bbl MoKeTe caenaTb
MONYYEHHbIN OMbIT MONE3HbIM

Ana ceba unn apyrmux cerogHa’?

> YTOo 3TOT OMbIT NO3BOAUA BaM
caenatb?

M3meHuUTe NepcneKkTuBbl, KOTopble
MOryT cnocobcTBOBaThL
MHTErpaumm 1 NoON0XKUTENbHO

NOBANATb HA POCT.

Mangelsdorf & Eid 2015

Harald Haas, March 12, 2023 )
Eurythmy4you Trauma Conference

MowyK ceHcy B TOMY, WO MU
nepexuam

MepcnekTnBa BAAYHOCTI

> 3 cbOrogHiWHbLOT NepcnexkTUBMK:
ANA Yoro ue 6yno KopucHo?

> fIK BK moKeTe 3pobuTn
HabyTuKi [0CBi4 KOPUCHUM AAs

cebe yM iHWKUX CborogHi?

» Lo ueit focBig £,03BONMB BaM
3pobuTtn?

3miHlONTe NepcneKkTUBK, AKi
MOXYTb CMPUATK iHTerpau,ii Ta
NO3UTMBHO BNANHYTU Ha
3POCTaHHA.

Mangelsdorf & Eid 2015

N



Harald Haas, March 12, 2023 *Q

Eurythmy4you Trauma Conference

Posttraumatic Growth / Posttraumatisches Wachstum (7)
MocrrpaBmartnueckuii poct / MocrTrpaBmaTUyHe 3pOCTaHHA

Kritik und Herausforderungen

Das Janusgesicht des posttraumatischen
Wachstums

» Verlockung und Wunsch, dem
ansonsten als sinnlos erlebten
Geschehen etwas Wertvolles
beizumessen.

> selbstwahrgenommene
Veranderungen hangen nur in
geringem Male mit echtem
psychologischen Wachstum
zusammen:
tatsachliche psychologische Reifung
gegenlber positiven Illusionen
(Doppeldeutigkeit von Selbstaussagen
Uber posttraumatisches Wachstum).

» Wachstum zeigen zu missen erhdht
den gesellschaftlichen und persénliche
Druck, ein Trauma positiv zu
bewaltigen.

Criticism and challenges
The Janus face of post-traumatic growth

» Temptation and desire to attach
something of value to what is

otherwise experienced as meaningless.

» Self-perceived changes are only
marginally related to genuine
psychological growth:
actual psychological maturation versus
positive illusions (ambiguity of self-
statements about post-traumatic
growth).

» Having to show growth, increases
social and personal pressure to cope
positively with trauma.

KpuTtuka v Bbi30oBbl

AHYCOBO NMLO NOCTTPaBMaTUYECKOrO

pocTa

» WCKylleHune v }enaHne npuaaTtb
KaKylo-TO LLeHHOCTb TOMY, YTO B
MPOTUBHOM C/y4ae NepeXkMBaeTca Kak
beccmbicneHHoe.

» CamoollyLiaemble U3MEHEHUA ANLLb
He3HaYWTeNIbHO CBA3aHbI C NOAJ/IMHHBIM
MCUXOI0MMHYECKMM POCTOM:
peasbHOE NCUX0N0TNYEcKoe
B3pPOC/IEHMNE B CPABHEHWM C
MO3UTUBHbIMW UATIO3UAMM
(ABYCMbICNEHHOCTL CAMO3aABAEHUI O
NoCTTpaBMaTUYECKOM pocTe).

» HeobXxoaMmoCTb AEMOHCTPUPOBaThL
POCT ycUAMBAET COLMANbHOE U
JIMYHOCTHOE [aBNEHME C LIeNbO
NO3UTUBHOIO NPEOA0IEHUA TPABMbI.

KpuTtuka 1a BUKAUKHU

061myua AHyca NOCTTPAaBMATUYHOIO

3POCTaHHA

» CnokKyca i 6askaHHA HaAaTW LLOCb LiiHHE
TOMY, WO B iHWOMY BUNAAKY
cnpuiimaeTben Ak 6esrnysgae.

» CaMoCnpuIAHATI 3MiHU Anwe
HEe3Ha4YHo Mipoto NoB'A3aHi 3i
CMpaBXXHIM MCUXOIOTIYHUM
3pOCTaHHAM:
peasibHe NCUXONOTiYHE A0POCAILLIAHHA
NPOTU NO3UTUBHUX iNt03il
(HeoAHO3HaYHICTb cCamocTBEPAKEHD
Npo NOCTTPaBMaTUYHE 3POCTaHHSA).

» HeobxigHicTb AeMOoHCTpyBaTH
3pOCTaHHA 36iNblye coLianbHUiA Ta
0COBUCTUI TUCK, AKUI 3MYLLIYE
NO3UTUBHO CMPaBAATUACA 3 TPABMOIO.



CYTHICHMX YNeHiB

Prospektive Studie

Pim van Lommel: Nahtoderlebnis -
prospektive Untersuchung von
Nahtoderfahrungen bei
Uberlebenden eines
Kreislaufstillstandes

Eine prospektive Studie des
niederlandischen Kardiologen Pim
van Lommel, die 2001 in The
Lancet veroffentlicht wurde und
sich mit Nahtoderfahrungen (NTE)
beschaftigt.

Originaltitel: Pim van Lommel, Near-death
experience in survivors of cardiac arrest

Neuausgabe: Pim van Lommel: Endloses
Bewusstsein — Neue medizinische Fakten zur

Nahtoderfahrung. Gebundene Ausgabe 2009

https://marjorie-wiki.de/wiki/Nahtoderlebnis -

prospektive_Untersuchung von Pim_van_Lommel

Prospective study

Pim van Lommel: Near-death
experience - prospective study of
near-death experiences in
survivors of cardiac arrest

A prospective study by Dutch
cardiologist Pim van Lommel,
published in The Lancet in 2001,
looking at near-death experiences
(NDEs).

Pim van Lommel, Near-death experience in

survivors of cardiac arrest.

New edition: Pim van Lommel: Infinite

Consciousness - New medical facts on near-
death experience. Hardback edition 2009 — in

German

https://marjorie-wiki.de/wiki/Nahtoderlebnis -

_prospektive_Untersuchung_von_Pim_van_Lommel

Near-death experiences & loosening of the bodily member-sheaths / Nahtoderlebnisse & Lockerung der Wesensglieder (1) Harald Haas, February 12,2023 “Y
OKonocmepTHbIe NepeXkMBaHUA U ocabneHne CyLLHOCTHBIX YneHoB / MepeacMepTHi nepeXxuBaHHA Ta NnocnabneHHs

MpocnekTuBHOE nccnepaoBaHmne

Mnm BaH Jlommens:
OKOJIOCMEPTHbIN ONbIT -
NpPOCNeKTUBHOE UccnegoBaHme
OKOJ/IOCMEPTHOTO ONbITa Y Ntogei,
neperKUBLLUNX OCTAHOBKY
KpoBoobpalueHus

MpocneKTMBHOE UCCNeAoBaHNe
ronnaHAacKkoro Kapauonora NMuma
BaH Jlommens, onybanMKoBaHHoE B
*KypHane The Lancet B 2001 roay
M NOCBALLEHHOE U3YYEHUIO
OKOJIOCMEPTHBIX NeperKMBaHMiA
(NDE).

OpurvHanbHoe HasBaHue: Pim van Lommel, Near-death

experience in survivors of cardiac arrest.

Hosoe nsnaHue: NMum saH Jlommenb: beckoHe4uHoe co3HaHwue -
HoBble MeaNUMHCKME GaKTbl 06 OKOSIOCMEPTHOM OfbITE.
W3paHwue B TBEpAom nepennete 2009 roga
https://marjorie-wiki.de/wiki/Nahtoderlebnis_-

Erosgektive Untersuchung von Pim van Lommel

e

Eurythmy4you Trauma Conference

MpocneKTuBHe AOCAIAMKEHHA

Mim BaH JTommens: [ocsig
nepeacmMepTHUX CTaHiIB -
NPOCMNEeKTUBHE AOCAIAKEHHA
[0CBigy nepeACMepPTHUX CTaHIB Y
noaen, aki nepexXunun 3ynuHKy
KpoBoobiry.

MpocneKTMBHE AOCNIAKEHHSA
ronnaHACbKoro Kapaionora lNima
BaH Jlommens, onybnikoBaHe B
XypHani "MlaHueT" y 2001 poui,
npUcBAYEHE BUBYEHHIO
nepeacmepTHUX NepeXmBaHb
(ncn).

OpwriHanbHa Ha3sa: Pim van Lommel, Near-death experience in

survivors of cardiac arrest.

Hose BuaaHHa: Mim BaH /lommenb: HeckiHYeHHa CBIfOMICTD -
HOBI MeAWYHi GaKTM Npo nepescmepTHMit Aocsia. Teepaa
o6KnagmnHKa 2009 poky
https://marjorie-wiki.de/wiki/Nahtoderlebnis_-

Erosgektive Untersuchung von Pim van Lommel
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nocnabneHHs CyTHICHUX UneHiB

Veranderungsprozesse nach
2 und 8 Jahren

> eine groRere Selbstakzeptanz
und ein verandertes Selbstbild,
mehr Mitgefiihl fir andere,
groRere Wertschatzung des
Lebens, Befreiung von
Todesangst und Glaube an ein
Leben nach dem Tod, geringere
Kirchenbindung bei starkerer
Religiositat, gesteigerte
Spiritualitat, betrachtliche
korperliche Veranderungen und
verstarkte intuitive Geflihle
(erhohte intuitive Sensibilitat)

» Harald Haas = Die
Veranderungen sind dhnlich wie
bei der posttraumatischen
Reifung

Processes of change after
2 and 8 years

» greater self-acceptance and a
changed self-image, more
compassion for others, greater
appreciation of life, liberation
from fear of death and belief in
life after death, less church
commitment with stronger
religiosity, increased spirituality,
considerable physical changes
and increased intuitive feelings
(increased intuitive sensitivity).

» Harald Haas = The changes are

similar to post-traumatic
maturation

Mpoueccbl U3SMeHeHU Yepes
2 un 8 ner

> 6onbllee CaMonpUHATHE U
M3MeHEHHOoe npeacTaBiaeHne o
cebe, bosbLIee cocTpagaHue K
Apyrim, 6onbluee NoHUMaHWe
M3HK, 0cBOBOMKAEHME OT CTpaxa
CMepPTHU 1 BEpa B KM3Hb noce
CMepTH, MeHbLLasA
NPUBEPIKEHHOCTb LEEPKBU NpK
60/1ee CUNbHOW PENUTMO3HOCTMH,
BO3pPOCLUAA AyXOBHOCTb,
3HauuTebHble PUsnYecKkmne
N3MeHeHWsA 1 ycuneHune
WNHTYWUTUBHbIX OLLYLLEHWNIA
(noBblWweHHan UHTYUTUBHASA
YyBCTBUTENIbHOCTD).

> lapanbpg, Maac = MU3smeHeHua
MOXOXKM Ha NOCTTPaBMaTUYeCKoe
co3peBaHue

Near-death experiences & loosening of the bodily member-sheaths/ Nahtoderlebnisse & Lockerung der Wesensglieder (2) Harald Haas, February 12, 2023 A
OKonocmepTHbIE NepeXknBaHUA U ocnabneHne ocnabneHune CyLHOCTHbIX YneHoB / MepeacmepTHi nepeXXnBaHHA Ta

Eurythmy4you Trauma Conference

Mpouecu 3miH yepes
2i 8 pokiB

> Binblie camonpuUiHATTA | 3MiHa
obpasy "A", 6inblue cnisuyTTA
00 iHWKX, Binblua LiHHICTb
KUTTA, 3BiIbHEHHA BiA CTpaxy
CMepTi i Bipa B XUTTA nicnA
CMepTi, MeHLWa NPUXUNbHICTb
00 LepKBu npu 6inblLuii
penirinHocTi, 6inblwa
[AYXOBHICTb, 3HaYHi }i3nyHi
3MiHW | MOCUNEHHA IHTYITUBHMX
BiguyTTiB (NigBMLWeHa

iHTYITUBHA YYTAMBICTb).

» apanbg, MNaac = 3MiHu nogibHi
[0 NOCTTPaBMaTUYHOIO

[03piBaHHA

N



CYTHiCHMX UNeHis

Wahrend des Lebens zwischen Geburt
und Tod tritt eine Trennung des
Atherleibes nur in Ausnahmefillen
und nur fiir kurze Zeit ein.

... wenn der Mensch sich durch
irgendetwas plotzlich dem Tode nahe
sieht, wenn er z.B. am Ertrinken ist
oder bei einer Bergpartie ein Absturz
droht. ... dass dieses nur dann
eintreten kann, wenn wirklich der
Atherleib von dem physischen Leib
getrennt ist und dabei der Erstere mit

dem Astralleib verbunden bleibt.

Wenn durch den Schreck auch eine
Lockerung des Atherleibes und
Astralleibes eintritt, dann bleibt das
Erlebnis aus, weil dann wie im
traumlosen Schlaf vollige
Bewusstlosigkeit vorhanden ist.

Rudolf Steiner: GA 13, S. 96 — 98

During the life between birth and
death, a separation of the etheric
body only occurs in exceptional cases
and only for a short time.

... if the human being in certain
circumstances suddenly feels himself
close to death, if he is drowning, for
example, or if a serious fall threatens
during a mountain trip. ... that this
can only happen when the etheric
body is really separated from the
physical body and the former remains

connected with the astral body.

If, through the fright, there is also a
loosening of the etheric and astral
body, then the experience does not
happen, because, as in dreamless
sleep, there is complete
unconsciousness.

Rudolf Steiner: GA 13, p. 96 — 98 in
German

Bo Bpems JKU3HW MeXay POKAEHUEM U
CMepTbio OTAeNeHNe 3DUPHOro Tena
MPOUCXOAMT TOILKO B UCKNHOUMTE/IbHBIX
CNIYYasnX M TOJIbKO Ha KOPOTKOE Bpems.

...eCNv yenosek Bapyr bnarogapa yemy-
TO OKasblBaeTcA 61M3KO K CMepTH, ecam
OH TOHET, HanpUmep, UAn ecm
nafeHve rposnT emy BO BPeMA NoxoAa
B rOPbI. ... 3TO MOXKET NMPOU30ITH
TO/IbKO TOrAQ, Koraa adupHoe Teno
[OeVCTBUTE/IbHO OTAENEHO OT
du3nyeckoro, a nepsoe ocTaétca
CBA3aHHbIM C aCTPa/IbHbIM TE/IOM.

Ecnu »e B pesynbTaTe mcnyra

NPOUCXOaMT O0CNabneHne CBA3M MeKay
3QMPHBIM W acTPasibHbIM TE/IOM, TO
nepeKnBaHme OTCYTCTBYET, MOTOMY UYTO
TOrAa, Kak u B cHe 6e3 0bpasos, Bcé
NpPOoTEeKaeT MNOIHOCTbIO
6eccosHaTtes1bHO.

Pydoneg LLmaliHep: GA 13, p. 96 - 98

Near-death experiences & loosening of the bodily member-sheaths/ Nahtoderlebnisse & Lockerung der Wesensglieder (3) Harald Haas, February 12, 2023 A
OKonocmepTHbIe NepeXkuBaHUA U ocnabneHne CyLLHOCTHBIX uneHoB / MepeacMepTHI nepeXkMBaHHA Ta NocnabneHHs

Eurythmy4you Trauma Conference

MPOTArOM XXWUTTA MiXK HAPOAKEHHAM i
CMepTIO BiAOKpeM/ieHHA edipHOro
Tina BigbyBa€eTbCA NNLLE Y BUHATKOBUX
BMNAZKax i AnLLEe HAa KOPOTKUI Yac.

... AKLLLO NtoANHa panTom 6aumnTb cebe
yepes Wwocb 6113bKOI0 [0 CMepTi,
Hanpukaag, AKLWO BOHa ToHe, abo
AKLLLO T 3arpOXKy€e NagiHHA nig Yyac
ripCbKOi NOA0POXKI. ... e MOXKe
cTaTUCA Auwe To4i, Konun edipHe Tino
AiVicHO BifOKpemneHe Big, dpiznyHoro,
a neplue 3a/MLAETLCA NOB'A3AHUM 3

aCTpaibHUM Tinom.

AKLWO X Yepes nepensk BigbyBaeTbcA
TAKOX NOoCNabneHHs 3B'A3KY Mix
edipHUM i acTpanbHUM TiNOM, TO
nepexKMBaHHA 3a/IMLWAETHCA
BiZICYTHIM, TOMY LLLO TOAI, AIK i yBi CHi
6e3 cHoBWUAiHb, HACTAE NOBHA
HeCBigOMICTb.

Pydonbg LLmaliHep: GA 13, c. 96 - 98
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Contact:

Dr. med. Harald Haas: harald.haasbe@bluewin.ch

Further Information (in German):

www.achtsamwerden.ch
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